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males, naturaleza, espacio, vehiculos, elec-
tricidad. Gusta de mitos y leyendas. Busca
literatura donde hay ejercicios para realizar.

8 anos. Lee clasicos de la infancia, relatos
de viajes, aventuras, geografia, épocas pasa-
das y relatos biblicos. Elige relatos de hu-
mor controlado y personas colocadas en
situaciones equivocas.

9 arios. Prefiere narraciones de misterio,
gente, lugares y tiempos remotos y especial-
mente biografias.

10 anos. Se inclina por las historias veridi-
cas de animales, peligro, miedo y desafio.

éPor qué no los cuentos de hadas?

“¢Y cémo obrar respecto de los cuentos
de hadas y de ficcion?”’, preguntan a veces
los padres. Por diferentes razones, los nifios
de menos de seis afios son propensos a
encontrarlas confusas y también atemorizan-
tes. “Debido a que los de corta edad son
aln tan inexpertos respecto de la forma como
el mundo se desarrolla, no les sorprende
que los tallos de porotos crezcan mucho de
un dia para otro, pues piensan que tal vez
existan plantas asi en alguna parte. No se
sorprenden que haya alfombras magicas
que vuelen porque, después de todo, ven
que los aeroplanos y dirigibles vuelan. De
ahi que los cuentos de hadas sélo sirven
para hacer mas dificil la comprensién de las
cosas del mundo real” 5

“En la educacién de nifios y j6venes, los
cuentos de fantasia, los mitos y las novelas
de ficcién ocupan un lugar muy grande. Se
hace uso en las escuelas de libros de seme-
jante caracter, y se encuentran en muchos
hogares. Las ideas presentadas en estos li-
bros extravian a los nifios, les dan falsas
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ideas de la vida, y fomentan en ellos el de-
seo de lo que es vano e ilusorio”.6
Los nifios que han sido bien afirmados

en la realidad muestran poco interés por el -

ilégico y magico pais de las hadas; no
obstante deben capitalizar de algiin modo
su poder imaginativo. He aqui el dilema. Si
la fantasia es propia de la infancia pero tie-
ne sus limites y sus peligros ;cémo orientar-
la? ¢Qué tipos de relatos contar? ;Qué tipo
de imaginacién estimular?

Perfil del mejor relato para los nifios

La narracién es uno de los recursos educa-
tivos mas ttiles para los padres y educadores.
Por eso, aproveche la oportunidad de nutrir
los tiernos intelectos y adornar las almas es-
cogiendo el tipo de relato que contribuira
mejor a la formacion de sus hijos o alumnos.

Los mejores relatos para nifios:

1. Deben tener una base real y todos sus
elementos ser perfectamente posibles. Pue-
den ser veridicos o ilustrativos, segiin la oca-
sién, pero siempre realistas.

2. Deben estimular los buenos rasgos de
cardcter. Escoja historias cuyo tema princi-
pal —uno por relato— destaque las virtudes
esenciales del caracter cristiano: veracidad,
obediencia, laboriosidad, generosidad, cor-
tesia, honradez y tantos ctros.

Al hacer la aplicacién del relato, estimule
al nifio para que imite esos rasgos de carac-
ter. La educadora Elena G. de White dice
acertadamente: “‘Las mentes bien equilibra-
das son pocas porque los padres descuidan
su deber de estimular los rasgos débiles y
reprimir los malos. No recuerdan que estan
bajo la obligacién mas solemne de observar
las tendencias de cada hijo y que es su de-
ber ensenarles habitos y modos de pensar
correctos”.”

3. No deben atacar principios estableci-
dos ni aun para lograr fines mayores o mas
altruistas. Use relatos que no dejen jamas
una sombra de duda en la mente infantil
sobre la permisividad de conductas repro-
chables —aunque corrientes o de *‘poca im-
portancia’ —, como ‘“‘mentiras blancas”, vio-
lencia (golpes, insultos), desobediencia o
deshonradez, usados como medio para des-
tacar virtudes mayores.

4. Deben estar orientados en la direc-
cion positiva de la ensefianza. No usar ilus-
traciones negativas largas o detalladas para
contraponer al final la leccion positiva. Si la
polaridad negativo-positivo no se maneja
con precisién, los resultados pueden ser
contrarios a los buscados.

5. Deben preparar para la vida. La fan-
tasia incapacita para cumplir los deberes de
la vida. Cuando los nifios comprueban
pragmaticamente que la vida no se rige por
los patrones fantasticos se desaniman y re-
traen, tienen suenos agitados y sélo consi-
guen hacer referencias a su propio mundo.

Biblia y naturaleza:
las mejores fuentes de relatos

La Biblia, la naturaleza y la obra de los
misioneros proveen las mejores fuentes
para extraer relatos. De los 18 meses a
los 5 afios los temas mas aptos son la vida
animal y los hechos biblicos que reflejan vi-
da familiar y de nifios especialmente. De los
6 a los 10 afos, a medida que el nifio crece
prefiere pasar de la audicién de relatos a la
lectura de los mismos y los intereses estaran
bien atendidos con biografias de personajes
biblicos y de misioneros mundiales y loca-
les; acontecimientos naturales complejos
(diluvio, astronomia); aventuras biblicas
(conquistas de Israel); misterios (historia del
pecado, encarnacién. resurreccion).

No obstante, los nifios pueden agregar (y
de hecho lo haran) a estos relatos todo el
sabor imaginativo conveniente que el texto
permita y que su edad pueda aportar. La
imaginacion no es un defecto que debamos
ocultar, sino una caracteristica que debemos
vigilar para que no adquiera contornos
anormales o enfermizos.

Con la ayuda de Dios cada padre y maes-
tro podra seleccionar el tipo de relato que
contenga los elementos necesarios para lle-
nar esa necesidad infantil y plasmar en el
caracter de los nifios las mas nobles virtudes
e ideales.

L. J. Stone y J. Church, Nifiez y adolescencia (Bue-
nos Aires, Hormé), pags. 179, 180. 2 Jenkins, Schach-
ter y Bauer, Estos son sus hijos (Buenos Aires, Paidos),
pag. 84. 3 Gesell-llg-Ames, El nifio de uno a cinco afios
(Buenos Aires, Paidés), pags. 281-284. % Gesell-lig-
Ames, El nifio de cinco a diez arios (Buenos Aires, Pai-
dos), pags. 372-375. 5 F. Powdermaker, L. Ireland Gri-
mes, Cémo atender y cémo entender al nifio (Buenos
Aires, Kapelusz), pag. 147. © Elena G. de White, El ho-
gar adventista (Buenos Aires, Asociacion Casa Editora
Sudamericana), pag. 376. 7 Loc. cit.
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